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PSICOLOGIA PER IL BENESSERE
IL BENESSERE COME PROGETTO
CONOSCERE PER STARE MEGLIO 

Indicazioni per realizzare 
cambiamenti possibili, migliorare la 
qualità della propria vita ed uscire 
da coazioni a ripetere.

Se fai quello che hai sempre fatto
otterrai quello che hai sempre 
ottenuto

INGRESSO LIBERO 
Sala Informagiovani
Piazzale S. Martino
Conegliano (TV)

PROGRAMMA

Giovedì  5 Novembre, ore 20.30
EFFETTO FARFALLA. Come 
piccole decisioni comportino 
grandi cambiamenti.
Dott.ssa PATRIZIA FURLAN 
Psicologa Psicoterapeuta

Giovedì 12 Novembre, ore 20.30
STRADA VECCHIA O STRADA 
NUOVA? Il ruolo delle emozioni 
nelle scelte della vita.
Dott.ssa ELENA DANIEL 
Psicologa Psicoterapeuta

Giovedì 19 Novembre, ore 20.30
TECNICHE PER PRENDERE 
DECISIONI. 
Dott.ssa FRANCA DA RE Psicologa 
Psicopedagogista, Dirigente 
tecnico MIUR-USR Veneto

Giovedì 26  Novembre, ore 20.30
GESTIRE ANSIA E DEPRESSIONE 
DI FRONTE AI CAMBIAMENTI.
Dott. ETTORE D’ANTONIO 
Dirigente medico del reparto di 
psichiatria di Conegliano

CONFERENZE 
AUTUNNO 2015

DECISIONI E 
CAMBIAMENTO

Con il Patrocinio della

Città di Conegliano


